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Годовой 
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Муниципального казённого дошкольного образовательного учреждения 

«Манильский детский сад «Олешек» 

  

  

на  2018-2019 учебный год. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

с Манилы 

  

  



Продолжительность учебного года Летний оздоровительный период: 

Начало учебного года: 01.09.2018 г. 01.06.2019 г.- 31.08.2019 г. – 13 недель. 

Окончание учебного года: 31.05.2019г.   

Продолжительность учебного года в учебных неделях:  35 недель. 

Количество групп: 

     1 группа раннего возраста-10 человек 

     2 группа раннего возраста-16 человек 

      младшая группа – 10 человек 

     Средняя группа – 14 человек 

     Старшая группа – 9 человек 

     Подготовительная группа – 15 человек. 

 

 

Режим дня в МКДОУ «Манильский детский сад «Олешек» (младшие группы) 

 
Вид  

 деятельности 

1-я гр. раннего 

возраста 

(9 мес. – 1 год 6 

месяцев) 

1-я гр. раннего 

возраста 

(1 год 6 месяцев 

– 2 года) 

Вид 

 деятельности 

2-я группа 

раннего 

возраста   (2 

года – 3 года) 

Приём детей, игра 08.00 – 08.45 08.00 – 08.45 Приём детей, игра 08.00 – 08.45 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

08.45-09.30 08.45-09.30 Зарядка  08.45-08.55 

Самостоятельная 

деятельность 

09.30-10.00 09.30-10.00 Подготовка к завтраку 08.55-09.00 

Игра-занятие 1 по 

подгруппам 

10.00-10.10 10.10-10.20 Завтрак 09.00-09.15 

Второй завтрак 10.10-10.20 10.20-10.30 Самостоятельная 

деятельность 

09.15-09.40 

Первый сон 10.20-11.10  Занятия по подгруппам 09.40-09.55 

09.55-10.10 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

 11.00-11.30 Второй завтрак 10.10-10.20 

Обед  11.30-12.00 11.30-12.00 Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.20-11.50 

Сон  12.00-15.00 Обед  11.50-12.00 

Полдник 16.00-16.30 15.00-15.30 Сон 12.00-15.00 

Игра-занятие 2  15.30-15.40 

15.40-15.50 

Гимнастика после сна, 

закаливающие 

процедуры 

15.00-15.15 

Самостоятельная 

деятельность 

11.00-11.30        

12.00-14.30 

10.20-11.00        

15.50-16.20 

Полдник 15.15-15.30 

Подготовка ко сну, 2-ой 

сон 

14.30-16.00  Занятия по подгруппам 15.30-15.45 

15.45-16.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

16.20-17.50 16.20-17.50 Игры 16.00-16.40 

Возвращение с прогулки, 

игры 

17.50-18.20 17.50-18.20 Подготовка к прогулке, 

прогулка 

16.40-18.00 



Подготовка к ужину, 

ужин 

18.20-18.40 18.20-18.40 Ужин 18.10-18.30 

Самостоятельная 

деятельность, 

уход детей домой 

18.40-19.00 18.40-19.00 Игры, уход детей домой 18.30-19.00 

Общий подсчёт времени: 

на занятия (включая 

перерывы между 

занятиями) 

 20 минут Общий подсчёт времени: 

на занятия (включая 

перерывы между 

занятиями) 

30 минут 

На прогулку  2 часа На прогулку 3 часа 

Второй ужин(для 

круглосуточной группы) 

21.00 21.00 Второй ужин ( для 

круглосуточной группы) 

21.00 

 

 

 

                 Режим дня в МКДОУ «Манильский  детский сад «Олешек» (старшие группы) 
 

   Вид деятельности                  смешанная               смешанная 

 младшая 

группа                             

( 3-4 года ) 

Средняя 

группа                                

( 4-5-лет ) 

Старшая 

группа                                

( 5-6 лет ) 

Подготовительная 

группа     ( 6-7 лет ) 

Прием, самостоятельная 

игровая деятельность, 

гимнастика 

8.00-8.40 8.00-8.40 8.00-8.40 8.00-8.40 

Завтрак 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 

Количество занятий в неделю 11 занятий 12 занятий 15 занятий 16 занятий 

Длительность занятия 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Общая продолжительность 

образовательного процесса 

 

 

 

9.00-9.15 

9.45-10.00 

(15.30-15.50) 

9.20-9.40 

10.05-10.25 

(15.30-15.50) 

9.00-9.25 

10.05-10.30 

(15.30-16.00) 

(15.30-15.55) 

9.30-10.00 

10.40-11.10 

(15.30-16.00) 

(16.00-16.30) 

(16.05-16.35) 

Самостоятельная игровая 

деятельность 

 10.00-10.20 20 минут на 

прогулке 

20 минут на 

прогулке 

20 минут на 

прогулке 

Второй завтрак     

10.20 

                   

10.25 

     

10.30 

     10.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.30-12.20 10.35-12.20 10.40-12.30 11.10-12.30 

Обед 12.20-13.00 12.20-13.00 12.30-.13.00 12.30-.13.00 

Сон 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Гимнастика после сна, 

закаливающие процедуры, 

массаж 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Занятие 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-16.00 

(15.55) 

15.30-16.00 

(16.00-16.30) 

(16.05-16.35) 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

15.50-18.00 15.50-18.00 15.55-18.00 16.00-18.00 

(16.30-18.00) 

(16.35-18.00) 

Игры 18.00-18.15 18.00-18.15 18.00-18.15 18.00-18.15 

Ужин 18.15-18.35 18.15-18.35 18.30-18.40 18.30-18.40 

Игры, (прогулка), уход детей 

домой 

с  18.35 с  18.35 с  18.40 с  18.40 

Второй ужин (для 

круглосуточной группы) 

21.00 21.00 21.00 21.00 

Общий подсчет времени на 

занятия 

30  минут (40 

минут) 

40 минут (1 ч ) 1ч 20 минут (1 

ч 15минут) 

1 ч 30 минут (2 ч ) 

На прогулку 4 ч 10 минут 4 ч 05 минут 4 ч 05 минут 3 ч 15 минут (4 ч) 



 

                               (приложение №1) 

Организация работы по подготовке детей к школе: 

Воспитатели:  Мельниченко А. С. .  

                         Омрелькот В. П. .  

Количество детей поступающих в школу- 15 чел. 

 Основная общеобразовательная программа дошкольного образования:                    

 Под редакцией  Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. « ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

  

Работа с родителями: -  общие родительские собрания; 

-  групповые родительские собрания 

-  консультации, беседы, лектории                                                                     

График работы логопеда: 

Коптелова Дарья Дмитриевна  

Высшее педагогическое образование;  Алтайская гуманитарная академия , г. Бийск 2014г. 

Стаж – 1 год 

Нагрузка: 1 ставка 

График работы: проводятся параллельно с занятиями воспитателя и направлены на развитие речи детей, нуждающихся в 

сопровождении данного специалиста.  

 

  

 

  

  

  

 


